Ovning i F3B

Ovningarna vander sig till dig som vill trana upp férméagan i dom tre delmomenten, Termik, Distans och Hastighet. Ov-
ningarna kan ocksa anvandas for er som vill 6va upp fardigheterna inom termikflygning. Att beharska F3B-klassens tre
delmoment hjalper dig att nd hog kannedom om din segelmodells kapacitet. Dessutom lar du dig barlasta karran vilket
ofta &r en nyckel till framgéng inom termikflygandet. Du behéver en nagorlunda intrimmad seglare. Inte nédvandigtvis en
F3B-modell i forsta laget. Ovningarna gors helst tillsammans med nagon med erfarenhet, i alla fall till en borjan! Enklast
ar ocksa att borja éva i latt vinsstyrkal

Dokumentera dina traningsresultat for utvardering. Nar du klarar nedanstdende évningar s& ar du en mycket god termik-
flygare som behéarskar multiuppgifterna val.

TERMIK
Ovning i landning.
Malet med 6vningen &r att du skall fa en ett monster som du flyger efter och kanner igen dig i (kdnna séakerhet). Borja
med att hitta ett inflygningsmonster. Att modellen exempelvis skall befinna sig vid ett visst stélle en viss tid, infor
inflygningen. Gor 5 flygningar och kryssa i nedanstaende! For att f& godkant i landning kravs fem flygningar i rad med
minst 90 podng. Markera med ett kryss inom det markerade omradet hur du var positionerad.
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Hog/lag inflygning Fel i sidled Landade plus Landade minus Landning OK

Taktik vid termikflygning Till 6vningen kan du anvanda "Checklista tavlingsflygning”.

Malet med 6vningen ar att du skall flyga efter en i forvag tankt taktikplan. Att du lar dig att flyga malinriktat och rorligt.
Borja varje flygning med att bestimma vad du planerar att géra direkt efter urkoppling. Fundera dven pa vad nésta steg
blir, alltsd, om forsta planen ej blev lyckad. Oftast vinner man pa att vara offensiv, réra pa sig! Testa att addera barlast.
Gor 5 flygningar och kryssa i nedanstédende. For att f& godkant i termikflygning kravs fem flygningar i rad med minst 90
poang i landning. Max tidsmiss ar +-5 sekunder, 09.55 - 10.05). Arbetstid 12 minuter, flygtid 10 minuter.
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Fick ej termik enligt planen ~ Drev omkring Fick termik enligt planen Landning OK

DISTANS
Svéngteknik
Malet med 6vningen &r att du skall trimma in din modell s& att den rent gar in i svang, samt med energi ur. Att du trimmar
in utslag pa roder och sen lar dig ratt kombination for att Iagga svangen sa tajt som majligt. | dvrigt sa ar taktiken som i
forra Gvningen! Arbetstid 6 minuter bantid 4 minuter (s& manga 150 meters strackor som mojligt pa 4 minuter)
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Trimma in rollrérelsen. Borja med att ge skevroder. Notera vad som sker.

Forsok att f& modellen att rolla rent genom att &ndra skevroderdifferensieringen. Mycket differensiering ger tunnelroll.
Det motsatta ger en oren roll med nosen utat i rollplanet.

Trimma hodroderutslag i harmoni med skev. Snabb i roll snabb pa hojd osv.

Fosok att inte dverdriva utslagen, karran skall géra exakt det du gér med spaken. Var latt pa handen!

Du skall férsoka att na kanslan av att du "tanker” runt karran. Bara ge precis det utslag som behovs. Energi!

Undvik korsade roder, ge forst skev, sen till baka i mitt, sen hojdroder.
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Flygning i bana
Malet med 6vningen &ar att du skall lara dig svangteknik med rena urgangar utan hojdforlust. En medhjalpare for tidtag-
ning och svanghjalp ar vanligt i F3B.

1. Starta modellen och flyg in i banan.

2. Paborja B-linjesvangen innan vandsignalen. Se till att du rollat tillrackligt innan hojdroder ges.
3. Stéll dig i linje med A-linjen. Borja A-linjesvangen innan vandsignal.

4. Lar dig bedoma avstandet for ingang i svang, sa att du inte flyger 6ver linjen onddigt mycket.
Godkant far du nar du klarar fem distansflygningar i féljd minimum 14 strackor och rena svangar.

HASTIGHETSFLYGNING
Flygrytm
Malet med 6vningen &r att du skall f& in en rytm i flygningen som &r anpassad efter din nuvarande status. Med rytm me-
nas att du flyger hastighetsmomentet rent och snyggt utan nagra stérningar i nagot plan. Bérja med att flyga utan bana.
Termiktaktiken &r som i forsta Gvningen. Man forsoker att "satta” karran i en termikblésa inom arbetstiden! 4 minuters
arbetstid. Du skall alltsd genomféra speedflygningen inom denna arbetstid. Efter urkoppling sa har du 1 minut pa dig att
ga in i banan. 4 strackor & 150 meter s& fort som mdojligt.

1. Starta modellen och flyg sedan mot A-linjen fér en ténkt speedbana. Vand 180 grader vid A-linjen!

2. Dyk rakt ner och tag snabbt upp modellen sa att inte farten gar upp for mycket. Flyg fyra "tankta” 150 meters strackor!

3. Forsok att behalla hastigheten genom att anpassa dykvinkeln.

4. Anpassa svangen likt distansen. Alltsa, rolla innan du ndr den "tankta” vandsignalen helst med pabdrjat hojdroder.

5. Oka farten nasta géng du flyger genom att dyka lite langre.

6. Fortsatt med att 6ka. Om du kanner osakerhet minskar du farten nasta gang.

7. Nu vet du din kapacitet. Flyg efter din inlarda rytm och trana upp din formaga successivt.

8. Prova att flyga i en uppmatt bana.

Godkéand &r du nar du klarar att utféra fem speedflygningar i féljd under 25 sekunder. .....sek .....sek .....sek .....sek .....sek
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