CHECKLISTA & TIPS

Tavlingsflygning radiosegel

1. Satt upp depa
2. Montera ihop modellerna

3. Checka ratt kristall. Gor det genom att kolla i mottagaren
och sandaren

4. Kontrollera roderutslag och att alla servon fungerar
5. Tag ut riktmarken i terrangen for termikutldsningspunkter

6. Kolla var solen star och hur den kommer att rotera under
dagen

7. Kolla vindriktning och férsék bedéma hur vinden kommer
att vrida sig under dagen med hansyn till solens rotation

8. Man kan gora en skiss 6ver faltet. Rita in skogsdungar
och detaljer i terrdngen som kan vara utlésningspunkter
for termikblasor. Anvand skissen for att bedéma eventuell
vindvridning under dagen och kolla solens instralningsvin-
kel mot skogspartier etc.

9. Drick en halv liter vatten innan tavlingen bdorjar. Drick 2-3
liter under dagen. Vid mycket varmt vader drick 4 - 5 liter.
Kombinera med lite sportdryck eller liknande, undvik dock
stora intag av sota drycker och mat. At lite varje timme,
undvik stérre maltider under tavlingsdagen. At rejalt pa
kvallen istallet!

10. Framkalla positiva energier, kann dig redo. Umgas med
dina trevliga kamrater!
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