
CHECKLISTA & TIPS

Tävlingsflygning radiosegel

1. Sätt upp depå

2. Montera ihop modellerna

3. Checka rätt kristall. Gör det genom att kolla i mottagaren
och sändaren

4. Kontrollera roderutslag och att alla servon fungerar

5. Tag ut riktmärken i terrängen för termikutlösningspunkter

6. Kolla var solen står och hur den kommer att rotera under
dagen

7. Kolla vindriktning och försök bedöma hur vinden kommer
att vrida sig under dagen med hänsyn till solens rotation

8. Man kan göra en skiss över fältet. Rita in skogsdungar
och detaljer i terrängen som kan vara utlösningspunkter
för termikblåsor. Använd skissen för att bedöma eventuell
vindvridning under dagen och kolla solens instrålningsvin-
kel mot skogspartier etc.

9. Drick en halv liter vatten innan tävlingen börjar. Drick 2-3
liter under dagen. Vid mycket varmt väder drick 4 - 5 liter.
Kombinera med lite sportdryck eller liknande, undvik dock
stora intag av söta drycker och mat. Ät lite varje timme,
undvik större måltider under tävlingsdagen. Ät rejält på
kvällen istället!

10. Framkalla positiva energier, känn dig redo. Umgås med
dina trevliga kamrater!
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